7

Service de livraison de repas a

domicile
Plateacuw
Tél. : 03 44 78 50 66 Nom :
Courriel : s.repas@cc-plateaupicard.fr
Du 02 au 08 novembre 2026 NORMAL SEMAINE 45
s B A B
Potage du Chef au potiron Potage du Chef au potiron
Salade coleslaw rouge BIO Salade coleslaw rouge BIO
Filet de hoki MSC sauce au pesto rouge et Aiquillettes de poulet sauce provencale
Macaronis HVE 2-nov. Haricots verts persillés
Pont I'évéque AOP Pont I'évéque AOP
Fruit de saison Fruit de saison
e 7Y~ B
Velouté poireaux pommes de terre Velouté poireaux pommes de terre
Friand au fromage Friand au fromage
Haché de beeuf sauce poivre Boulettes d'agneau sauce dijonnaise
Carottes Vichy 3-nov. Purée
Emmental BIO Emmental BIO
Yaourt local vanille Yaourt local vanille
- Mercredi @000 [ A B
Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon
Salade paysanne Salade paysanne
Joue de porc au cidre IGP Emincé de beeuf sauce forestiere
Endives braisées 4-nov. Poélée de légumes d'automne
Fromage blanc sucré BIO Fromage blanc sucré BIO
Fruit de saison HVE Fruit de saison HVE
A B
Potage du Chef Dubarry Potage du Chef Dubarry
Paté de campagne Paté de campagne
Blanguette de volaille Filet de lieu MSC sauce creme
Purée de butternut 5-nov. Epinards a la creme
Yaourt fermier nature Yaourt fermier nature
Tarte flan patissier Tarte flan patissier
“ A B
Bouillon de légumes vermicelles Bouillon de légumes vermicelles
Salade verte BIO a I'emmental Salade verte BIO a I'emmental
Ceeur de colin MSC sauce créme ROt de porc sauce miel
Pommes vapeur 6-nov. Chou-fleur BIO braisé
Tomme grise Tomme grise
Créme dessert au café équitable Créme dessert au café équitable
A B
Velouté a la tomate Velouté a la tomate
Salade hawaienne Salade hawaienne
Quenelles lyonnaises sauce Nantua Lanque de beeuf sauce piquante
Brocolis BIO a I'anglaise 7-nov. Coquillettes BIO
Camembert Camembert
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
A B
Potage du Chef a la courgette Potage du Chef a la courgette
Céleri rapé BIO sauce rose Céleri rapé BIO sauce rose
Paleron de beeuf sauce bordelaise Emincé de volaille sauce estragon
Purée de patate douce 8-nov. Trio de légumes du potager
Brie Brie
Canelés Canelés

A rendre au plus tard le VENDREDI 23 OCTOBRE




7

Service de livraison de repas a

domicile
Plateacum'
Tél. : 03 44 78 50 66 Nom :
Courriel : s.repas@cc-plateaupicard.fr
Du 02 au 08 novembre 2026 SANS SEL SEMAINE 45
A B A B
Potage du Chef au potiron Potage du Chef au potiron
Salade coleslaw rouge BIO Salade coleslaw rouge BIO
Filet de hoki MSC Aiquillettes de poulet
Macaronis HVE 2-nov. Haricots verts persillés
Yaourt nature Yaourt nature
Fruit de saison Fruit de saison
- Twmargi T A B
Velouté poireaux pommes de terre Velouté poireaux pommes de terre
Carottes rapées CE2 a I’échalote Carottes rapées CE2 a I’échalote
Haché de beeuf Boulettes d'agneau
Carottes Vichy 3-nov. Purée
Fromage blanc aux fruits BIO Fromage blanc aux fruits BIO
Yaourt local vanille Yaourt local vanille
- Mercredi @[ A B
Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon
Salade paysanne Salade paysanne
Joue de porc Emincé de boeuf
Endives braisées 4-nov. Poélée de légumes d'automne
Fromage blanc sucré BIO Fromage blanc sucré BIO
Fruit de saison HVE Fruit de saison HVE
- " TJewd T A B
Potage du Chef Dubarry Potage du Chef Dubarry
Salade mexicaine Salade mexicaine
Blanguette de volaille Filet de lieu MSC
Purée de butternut 5-nov. Epinards a la creme
Yaourt fermier nature Yaourt fermier nature
Tarte flan patissier Tarte flan patissier
“ A B
Bouillon de légumes vermicelles Bouillon de légumes vermicelles
Salade verte BIO Salade verte BIO
Cceur de colin MSC Ro6ti de porc
Pommes vapeur 6-nov. Chou-fleur BIO braisé
Petit-suisse sucré Petit-suisse sucré
Créme dessert au café équitable Créme dessert au café équitable
A B
Velouté a la tomate Velouté a la tomate
Salade hawaienne Salade hawaienne
Quenelles lyonnaises Lanque de beeuf
Brocolis BIO a l'anglaise 7-nov. Coquillettes BIO
Yaourt bifidus vanille Yaourt bifidus vanille
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
A B
Potage du Chef a la courgette Potage du Chef a la courgette
Céleri rapé BIO sauce rose Céleri rapé BIO sauce rose
Paleron de beeuf Emincé de volaille
Purée de patate douce 8-nov. Trio de légumes du potager
Fromage blanc aux fruits Fromage blanc aux fruits
Canelés Canelés

A rendre au plus tard le VENDREDI 23 OCTOBRE
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Service de livraison de repas a

domicile
Plateau w
Tél. : 03 44 78 50 66 Nom :
Courriel : s.repas@cc-plateaupicard.fr
Du 02 au 08 novembre 2026 SANS SUCRE SEMAINE 45
Lundi A B
Potage du Chef au potiron Potage du Chef au potiron
Salade coleslaw rouge BIO Salade coleslaw rouge BIO
Filet de hoki MSC sauce au pesto rouge et Aiquillettes de poulet sauce provencale
Macaronis HVE 2-nov. Haricots verts persillés
Pont I'évégue AOP Pont I'évéque AOP
Fruit de saison Fruit de saison
Mardi A B
Velouté poireaux pommes de terre Velouté poireaux pommes de terre
Friand au fromage Friand au fromage
Haché de beeuf sauce poivre Boulettes d'agneau sauce dijonnaise
Carottes Vichy 3-nov. Purée
Emmental BIO Emmental BIO
Yaourt local nature Yaourt local nature
Mercredi A B
Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon
Salade paysanne Salade paysanne
Joue de porc au cidre IGP Emincé de beeuf sauce forestiere
Endives braisées 4-nov. Poélée de légumes d'automne
Fromage blanc nature BIO Fromage blanc nature BIO
Fruit de saison HVE Fruit de saison HVE
Jeudi A B
Potage du Chef Dubarry Potage du Chef Dubarry
Paté de campagne Paté de campagne
Blanguette de volaille Filet de lieu MSC sauce creme
Purée de butternut 5-nov. Epinards a la créeme
Yaourt fermier nature Yaourt fermier nature
Cake citron Cake citron
Vendredi A B
Bouillon de légumes vermicelles Bouillon de légumes vermicelles
Salade verte BIO a I'emmental Salade verte BIO a I'emmental
Ceeur de colin MSC sauce créme Ro6ti de porc sauce miel
Pommes vapeur 6-nov. Chou-fleur BIO braisé
Tomme grise Tomme grise
Petits-suisses natures Petits-suisses natures
Samedi A B
Velouté a la tomate Velouté a la tomate
Salade hawaienne Salade hawaienne
Quenelles lyonnaises sauce Nantua Lanque de boeuf sauce piquante
Brocolis BIO a l'anglaise 7-nov. Coquillettes BIO
Camembert Camembert
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Dimanche A B
Potage du Chef a la courgette Potage du Chef a la courgette
Céleri rapé BIO sauce rose Céleri rapé BIO sauce rose
Paleron de boeuf sauce bordelaise Emincé de volaille sauce estragon
Purée de patate douce 8-nov. Trio de légumes du potager
Brie Brie
Forét noire Forét noire

A rendre au plus tard le VENDREDI 23 OCTOBRE




»

Plateau M

Communauté de Communes

Tél. : 03 44 78 50 66

Courriel : s.repas@cc-plateaupicard.fr

Nom :

Du 02 au 08 novembre 2026 VEGETARIEN

LUNDI
Potage du Chef au potiron

SEMAINE 45

2-Nov.

Salade coleslaw rouge BIO
Boulettes de soja sauce provencale
Macaronis HVE
Pont I'évéque AOP
Fruit de saison

Velouté poireaux pommes de terre

3-nov.

Friand au fromage
Galette de soja sauce poivre
Carottes Vichy
Emmental BIO
Yaourt local vanille

Soupe a l'oignon

4-nov.

Salade de pates multicolores
Tarte aux trois fromages
Endives braisées
Fromage blanc sucré BIO
Fruit de saison HVE

Potage du Chef Dubarry

5-nov.

Poireaux vinaigrette
Boulette de soja sauce mexicaine
Purée de butternut
Yaourt fermier nature
Tarte flan patissier

=

Bouillon de legumes vermicelles

6-nov.

Salade verte BIO a I'emmental
Crousti au fromage
Pommes vapeur
Tomme grise
eme dessert au café équitable

Cr

Veloutée a la tomate

7-noVv.

Chou blanc mayonnaise
Quenelles lyonnaises sauce Nantua
Brocolis BIO a l'anglaise
Camembert
Fruit de saison BIO

Potage du Chef a la courgette

8-nov.

Celeri rape BIO sauce rose
Galette de quinoa a la provencale
Puree de patate douce

Brie

Canelés

A rendre au plus tard le VENDREDI 23 OCTOBRE




