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PREPARATION DU CERTIFICAT « SAUVETEUR SECOURISTE 

DU TRAVAIL » (SST) 

MISST 
 

Durée 

2 jours - (14 h) 

 

Public 

 Tous salariés et assistants maternels du particulier employeur 

 

Objectifs 

 

▪ Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise 

▪ Suivre les étapes de mises en sécurité et de sauvetage de la victime 

▪ Se situer comme acteur de la prévention des risques dans sa situation de travail 

 

 

Elément de contenu  

1. Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise 

• La réglementation en vigueur en matière de santé et sécurité au travail 

• La place et rôle du SST dans l’environnement de travail 

 

2. Suivre les étapes de mises en sécurité et de sauvetage de la victime 

• Le Protéger de façon adaptée  

• Examiner la victime 

• Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime  

• Secourir la victime de manière appropriée 

 

3. Se situer comme acteur de la prévention des risques dans sa situation de travail 

• Définition de la notion de risque 

• Le rôle et missions des acteurs de la prévention (Médecine du travail, Carsat, ANACT...) 

• La démarche d’évaluation et de prévention des risques. 

• Le DUERP 

• La mobilisation de tous les salariés dans la démarche de prévention des risques 
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Méthodes pédagogiques 

 

• Méthode interrogative et active : mises en situations 

• Méthode magistrale : apports 

 

 

Profil intervenant 

Formateurs certifiés par l’INRS 
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